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Des projets en établissement adossés aux apports
des sciences cognitives

Une cartographie des projets possibles

NIVEAU D’EXPERTISE

Introduction

A
1 CLASSE DES LEARNING PROJET
CLASSES LAB EN RESEAU
AUTOUR
D’UN PROJET
PROJET D’ECOLE
NOMBRE DE PERSONNES /
1 2-3 1 équipe 2-3 équipes Plusieurs STRUCTURES IMPLIQUEES

Tout
personne personnes pédagogique pédagogiques I'établissement établissements

Innover avec les sciences cognitives - Des projets pédagogiques pour mieux apprendre. Jean-Luc Berthier et coll., éditions Nathan




Introduction

Des projets complémentaires
en €tablissement

un méme objectif :
Apport des sciences cognitives
pour des pratiques plus efficaces pour les
apprentissages
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Cogni’classe Learning Lab
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éleves d’une classe -
tous les éleves
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Le cadre du dispositif

1.1 Des communautés apprenantes

« Dans une société apprenante, chaque individu doit pouvoir a son niveau construire et
partager ses connaissances et ses découvertes avec les autres, documenter ses
apprentissages, disposer des ressources, des lieux et des accompagnements nécessaires
pour progresser mais aussi pour permettre a d’autres de s’en inspirer et d’améliorer leurs
pratiques. »

« Vers une société apprenante », 2017, Francois Taddei, Catherine Becchetti-Bizot et Guillaume
Houzel
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Le cadre du dispositif

1.2 Un lien fort avec la recherche
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Le cadre du dispositif

Les thématiques abordées

LLa mémorisation
LLa compréhension
Le transfert
[Jattention

La planification

l.a métacognition

_a régulation des comportements
perturbateurs

(- J
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1.3 Un dispositif

Un réseau de colleges et de lycées qui utilisent de maniere explicite et visible les
apports des sciences cognitives au service de la réussite de tous les éleves.

Implication de la communauté éducative

Une intégration au réseau sur de demande du chef d’établissement
Des professeurs ressources

Un logo visible, une méme charte pour tous les établissements

52 établissements
36 colleges

16 lycées (G, T, P)
9 académies

Pilotage — Adeline André et Isabelle Digard Depuis septembre 2018
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Le réseau des Learning Labs

Logo du réseau et affiches sur le fonctionnement du cerveau et les stratégies

efficaces pour apprendre - Collége Louis Hayet de Cormeilles-en-Parisis
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Le réseau des Learning Labs

MENT APPRENDRE
SES LECONS?

==
e
s

| coOM

Logo du réseau et affiches sur le
fonctionnement du cerveau et les stratégies
du cerveau et les stratégies efficaces pour efficaces pour apprendre — Collége Lucie
Aubrac de Montévrain (77)

Logo du réseau et affiches sur le fonctionnement

apprendre - College Darius Milhaud de Sartrouville
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Le réseau des Learning Labs

Learning lab du lycée de la Vallée de Chevreuse a Gif-sur-Yvette



Le réseau des Learning Labs

http://learninglabs.fr/

LE RESEAU DES

LEARNING LABS

1- Le cadre

NEWSLETTER N°2 &2 Réseau des Learning Labs - Espace collaboratif v
JUIN 2021

2- Les outils et — oy
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LE RESEAU DES
LEARNING LABS

NEWSLETTER N°1
AVRIL 2021

g Réseau des Learning Labs e L A B S
Z Neuromythes® Stratégles

¢ efficaces pour mémoriser ®
Motivation
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AVRIL 3032

4 ' 41 detixnerresy
"N b ”*
‘o* .l eyl Rt

T 4e  Baacieia

$i

Gulhen 3 de ln S CagelCaese &
Calbge La Bouyes

TP 8 g AN o A e
o et viagy T Las s e s st
R e L il
el e = )
B s e, S U e
B R L T
et e e

(3 Partageons!

Serm T

LA VIE DU RESEAU

AU MENU DU COLLEGE LA NACELLE : .
DES FORMATIONS COGNI'EXPRESS!

CHRONO
w,.wt’

A o BTRAG 36 On WA e 3 U GO D B Oy LR LM e
SR DTTE S R A T TR DT R OO LD NS O O i e,
P’ (VLA 0 e DB o8 D4 (A O, ORI, A A SO O
S AU I B IO NNE. PR . ST D D A

WAL B SO0 A 00 A, TR T A N PR MO R AT e
0N L e BOE B DR W A a0 TR A B AN
PG, O, (AR M DTG e W AT AT e B0 whisdes i e
w1 A G N Ll T Oy e

Dot SAOATEN® JUUT (Gl IO Al o D O (WO vl N RO S
g T o g R R R T P
e e e L
SN Gl I (O M DO RTIR, O ves ped i & O (NS EOGes

NS, SAMME M Dl DD L R B DA TaTE M
ST Pl TSN O S BB Tww TEOUDG e T TR O el
B MO CIAC S COBPQ L LA B DO WA TR S R ROOROs e e
AN S Y aTna T NANRUGN I (PR N BT RT3 D e O
TS 0w Dl M8 Ok VTR DT 36 I LSRR

BTl DO R AR M NE TR s B CENSM 2L TN ™
BPOUEE St L e B B AN LA W DOl A D o L MO e (e
e R A D Wil 20D

LES PROJETS DU COLLEGE LA BRUYERE :
COGNICLASSE ET CLASSE FLEXIBLE

Premiére cogniclasse su Collbye La Bruyters d' Osny |

B0 O ae TR RO E ORI, e SO B v s
ANE OIS T 40 TR JU T LN® a0 (aeeies |

BP0 I W5 OO VT WA 36 TR PROME Gn D e Bl M G
Fallandien. MOt Ml I 00K T THNE R0 e TR R ORI M B
DRI B Om O 35 TR O A D P e N O A RS
M AT ARG L 0 O T, B AR B DO A Palileniien M
Sabwm i

LR LB N AR OB o e W P wandn # baw il

L Al o, L TG OO DA S AT R (e Tt

Travall scr Vattention st Sébut du “chantier classe fledbie”

WO AN 3 (0 RO G NG RO A RO
U s o0 s S 0 Taullin A0 06 CONOMTINE L -
OO 0GR I D Tetleniien.

ASERC 00 T A0 AR | O OO A O R
SO0 A B ales e gy 2 dmesane phst w0
—ap por

PN s AR B PR WO A AN T R SR D B (O W O
OF W DI DR W e DR DR s i R DO W O s
s > WA e

LK T T, W B WA T e O W T ABACTRE ) S A D By
A T T e U e A W N W (oA Tl e DL MMl T A
(v ) AR w DAL T T oo L e A TR




1- Le cadre

2- Les outils et

stratégies

3- Les

dynamiques du

RESEZAU DES LEARNING LADS
NIWSLEITTER NS
AVRIL 3022

@) Le coin du lexique

Neowroplmticind  CoacEs Tus e

IO BT A A AOCATUMNE N L e
SAMPRRL NERLECOK ASUCMIL K S8
Acrraxe
Bt/ www anisclvion-corecre. com/
Mercl sux comtridutesurs
de o numidro
Ve
——-— -
' -
\ vl Ly

ET AILLEURS ?

LA NEUROPLASTICITE DU CERVEAU

Action de Uapprentissage répétd sur le corveau

L OMR POOUAS WOWEOR I DL 36 (0N LOARS IR ST TRIE v
OO PR R 0T O Al A DI, D G ORI e OB
L L T NP S P

LML O MWD S (RAIAL W CONSINT L UL B ARW. M
BANTIGGS A0S, TRl (s o WL W S TR 6 Iea e Al
O dONE DS B (A SABM 5 TEewaole GOt RS Peleg WM
[ dms = Diings

Ml 2O | AR SO PN 0 M. #L A AR L T B
PRI I W0 I W BB L D [l TRCINABON B0 BONA (Ot m i I A
T ™ Dlloge #b

L0 A TR S e e B AT 36 CUEIN R G L e e AT Ou W
LA RN p GORT B KONt o A (At A T Cr O A
ok DR WD . AL PR Wl G B UMD 36 O G0 SN T O
Gl e L (o i M W S L e B (A AN OO

LAl AT e, D . B . ¢

B RN RTE S DT P R e O )

O A RN ARMTE 5 PRI AN B e COOAR STINE I D e 0 R S
I S ]

S M NINE B e PTESOM. PO TR, M LA LA
VAL G W B e

o M AT R WERLE PO RS B DA AR M AR B A
L

TEAN AT R W i O EWOOR o WG e 3 e ML s

CAPTER LES PETITES BULLES D'ATTENTION...

L0 CVEA A T T S0 W M TH R GO NOOaY o pind s A 10W A
TR DU WK D LT LB 3 (A D BB (TIORGOS WA

B e e

BT AR NG M WERRYVOMILY, (ROt 86 PadeniBe SRR, Oer
T 00 3 MO Wt e, A, B0 DTN Bl G AT L OO e TR
I5 G K OIE 2 GNRNER D R DR SN B U e R e N s
PANT W e W Ty CONGEI DDA O S AT T A MEWECEO v VA

7

D BTl (R TR X

C Mesvvmre s el b b Ten el

e wnrml s Sen naben bl

J Mihws prapres dos dadawinlsiph qu lawde
[T

APt spmnimmen (prapisdma » Ml prolm
tmmsibe doe Telgne fwmra lmabision ivewmrand
D e N

e

- WA N i w——s

Ta b vt wn 3% o b ok e o g i il A e e g
Bor il v T s Dapa o W P bl e Dl (s vl
bR e S e e Y

S P g e pwhn A @ . gty o i ygpw L a— 0




1- Le cadre

2- Les outils et

stratégies

3- Les
dynamiques du

réseau

RESEAU DES LEARNING LABS

9 gestes professionnels pour
soutenir la métacognition

1- Favoriser une vision flexible de lintelligence
Il @5t possible de former Iéiéve 3 1 plasticité cérédrale qui @52 13 Dase biologique de b réaitd de Nrceligence faxibie

2- Favoriser un vocabulaire qui soutient la vision flexible de Mintelligence

Dare ks Interactions entre professeurs e dkwves, entre professeurs o entre &idwes, le vocabulaire uthisé est
foncamental Certains discours sont portewrs dune vision flexibie quand dautres sont #és 3 une vision fxisze | est
Important de favorker un vocabulaire bienvellane, cuvert sur les possibles.

Il est également possbie de proposer e ddves d'aprimer leur &t desprit S un ddve formude une propasition
révélane une vision fixize, on L proposera alors Une akermnative e 3 une vision faxibla.

3- Ritualiser les gquestionnements métacognitifs

Les compdtences mécacognitives peuvent so déwalopper 3 travers des habitudes de questicnnement. Ainsl, Il est
possible de propaser aux Skves des qUesHions tyPes 3 S0 POSer MNANE, PaNdaNt Ou ADNES UNe S8aNCe on ciasse. Un tel
outll aurait par axempie 1oute 53 place dans un camet de correspandance.

4. Udiliser les erreurs comme des informations nécessaires et pertinentes

Apcds une TMEE ou UNe dvaluation, les Sdves identifiont leurs ereurs ot lours causes possibles. Is explicitent puls
mattent en Muwe Ces actions AN déviter de les reprodulire. Les errours les plus courantes peuvent &ere regroupées
sur une afiche en classe ou une Sche dans ks cahiers. |l e passible dgalement de construire une typolcgle des
Qrreurs courantes.

5. RéMdchir sur les feedback

Les foadback peuvent &re prodults Par un IpErenant Ou Par un ters (camarade, professewr,.) Un professour paut
analyser 3 poserion d'une séance les feedback quT 3 proposéd 3 ses dldves | portant U les but, ks procédures, ks
résitats, la personne.au dédut o mikey, en 90 ou 2pres une ACtVRE... de mankire personnalie ou collective... Il est
possibie de tank une sorte G@ carnes.

6- Faire construire des projets de progrés
Le projet de progrés est constud de 3 émenes :

1) Fexpicitation des attendus concernant une tiche (es attendus peuvent dtre fnaux cu intermédiaires, IS sont pheit
décontextudisés, cC'est-3-dire tranciérable sur 1oute aere tiche simiaire) ;

2) un espace pour Fysodvaluxtion ;

3) un espace pour rédiger kes pistes ce progrés.
L'objectif est une melleura appropriation des attend.s ot B construction de pite pur progresser
Lautonomie Inteliectuelie Impligue que chaque apprenant ak conscience de fécart entre ce qul prodult at ce qui est
atendu et de la maniére dont cat écart peut dere rédut

7+ Organiser un atelier de compé es métacognitives

Cat ateler parmet 3 chague dkve d'axpliquer la ratégie qull a utlisé au cours dune activitd. Les diférantes stratégies
propasées peuvers &2re analysdes selon kur partinence at compardes selon lour Niveau dexparise.

Enfin, | pout dtre formateur de propasar 3 chague ékve de cholsk une stratdgie y.ere gue calle quTl 3 déjs utiizde, de
heiiser sur une tiche simiare puls d'organisar un retour.

8- Organiser des flots de correction

Cola parmet 3 chague Sléve une gestion des errours réalisdes lors dune Svalation sommative. Chagque &léve reqoit =3
cople corrigée par Fensaignant. Puls les dkves sont plcés en groupe de constitution hétérogéna par rapport aux
erreurs commizes lors de Févaluation (groupe constitud donc par le professaur). Les &ldves doivent comparer leurs
répOnGes ot leurs erreurs puls Is dovers produire une cople unique. Calle-cl peut dtre ramassde ot corigée

9. Proposer d'utiliser « Mon outil conflance »

Cot outll parmet aux &ldves de S0 POSEIONNEr CONSCRMMENt Vant & aprés une tiche, de fagon 3 céwiopper lewr
sensibiké mécacognitive of AN misux Sauto-régular. Avant de commancar, ks Sléves se PosRIoNNent sur une échelle
3 4 niveaux en répondant 3 B question "Esr-oe QU je ponse gue e vaks y armfver 7. ADrés le tranvall et avant 1a correction,
15 30 pOGRoNNeNt 3 NoUVedd en répondant sur une &chele 3 £ nivoaux 3 B quaestion "E2ce que ¢ pense Que ol
réusst 7. Enfin, 2prés B correction, IS comparant ce quils ont fait réellement 3 ce quiks pencalent faire.
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Exemple 1 — Aider les éleves a mieux mémoriser

“Mes éléves me disent qu’ils “Sans rappels organisés, pour
travaillent beaucoup, sans un méme contréle de
succes... A part leur direque connaissances, poseé 5
c'est un probleme de semaines apres le premier
methode je me sens apprentissage, le constat d'un
démunie.” oubli quasi-total est posé pour

la majorité des éleves.”

DES CONSTATS

“Il est étonnant de constater que
le rappel précis de notions
apprises avec la technique de
rappel expansé en 2nde est
encore trés vivace chez les
eleves de 1ere 'année suivante”

“J’ai effectué un test surprise
sur des notions multitestées
toute I'année. Tous les éléves
ont obtenu entre 17 et 20/20”
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» Du labo a la classe : Expérimentation 2018-2019
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Exemple 1 — Aider les éleves a mieux mémoriser

» Du labo a la classe : Expérimentation 2018-2019

B &
O —~ QO —
o2 | » | W
Cours = 3 E Cours avec Q-2 =
sans outil €& |4 outil g |
' 4 | 4 mois a3
< (4mois) 2~ (¥l ) 2= |9
s o N D J F M A M J
OUTILS

- 13 séances de réactivation programmeées

- Utilisation de fiches de mémorisation lors de ces séances
- 2 phases : interrogation réciproque par bindbme puis
la classe avec feed-back

interrogation orale de toute
immédiat.

BERTHIER J.L., BERTHIER-BONFIGLI L., GUILLERAY F. & LOZET H. 2019. Améliorer la mémorisation des éléves par des

temps de reprises expansées en classe. Apprendre et Former avec les Sciences Cognitives.



Exemple 1 — Aider les éleves a mieux mémoriser

» Du labo a la classe : Expérimentation 2018-2019

1- Le cadre 43 enseignants, 63 classes, 1359 éleves, 2 matiéres (HG, SVT)

3eme
10.5%

2- Les outils et Primaire
22.5%
stratégies
deme
21.6%
3- Les
dynamiques du
réseau
Seme 6eme

13.0% 32.3%




1- Le cadre

2- Les outils et

stratégies

3- Les
dynamiques du

réseau

Exemple 1 — Aider les éleves a mieux mémoriser

» Du labo a la classe : Expérimentation 2018-2019

AMELIORER LA MEMORISATION DES ELEVES PAR DES TEMPS DE REPRISES EXPANSEES EN CLASSE

% de réussite par classe
en janvier et juin pour

I'ensemble des classes

040 -

|
% Moyen Janv

|
% Moyen Juin

BERTHIER J.L., BERTHIER-BONFIGLI L., GUILLERAY F. & LOZET H. 2019. Améliorer la mémorisation des éléves par des
temps de reprises expansées en classe. Apprendre et Former avec les Sciences Cognitives.
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Exemple 1 — Aider les éleves a mieux mémoriser

» Du labo a la classe : Expérimentation 2018-2019

AMELIORER LA MEMORISATION DES ELEVES PAR DES TEMPS DE REPRISES EXPANSEES EN CLASSE

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

250% % de réussite des éleves en
janvier et juin selon leur niveau
en janvier
200%
150%

% de réussite en janvier
% de réussite en juin

% d'augmentation suite a
100% I'expérimentation

50%

— — 0%

Fable En dffficulté

BERTHIER J.L., BERTHIER-BONFIGLI L., GUILLERAY F. & LOZET H. 2019. Améliorer la mémorisation des éléves par des
temps de reprises expansées en classe. Apprendre et Former avec les Sciences Cognitives.
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» Du labo a la classe : Expérimentation 2018-2019

Résultat positif quel que soit :

v'la catégorie de I'établissement (favorisé, moyen ou REP)

v'le niveau de classe des éléves (CM1 a 3eme)

v'le niveau individuel de I'éléve (fort, moyen, faible)

v'la discipline (histoire-géographie ou SVT)

v'la nature des items proposés par les enseignants.es, qui en avait le choix

v'I'enseignant.e qui conduit I'expérience

Méthode significativement plus favorable aux éleves en difficulté
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En classe et en établissement, nécessité de penser |'articulation

de 3 types d’actions :

* Formation des éleves sur le cerveau qui apprend
 Explicitation des outils et stratégies

e Métacognition
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Fiche mémo

Exemple 1 — Aider les éleves a mieux mémoriser

Ex : SVT 2nde

Que veut dire ADN ?

Acide désoxyribonucléique

Quelle est la forme de la molécule
d’ADN ?

La molécule dADN a une forme de double hélice= 2
brins torsadées.

De quoi est constituée chaque brin
d’'une moléculed’ADN ?

Chaque brin est constitué d'une succession de 4
nucléotides différents : Adénosine (A), Thymidine (T),
Cytidine (C) et Guanosine (G).

Quels sont les différents nucléotides
constituant chaque brin d’ADN ?

Adénosine (A), Thymidine (T), Cytidine (C) et
Guanosine (G).

Comment s’associent nucléotides qui
se font face entre 2 brins dADN ?

Les nucléotides qui se font face entre 2 brins sont
associés par paires : toujours: Aen facedeTetCen
facedeG

Qu’est ce qu'une séquence de
nucléotides ?

Grace a la complémentarité des nucléotides qui se

Qu’'est-cequ’un géne ?

Un géne est une portion d'une molécule d'ADN
contenant une information

Qu’est-ce qui constitue une
information au sein d'un géne ?

C’est 'ordre dans lequel s’enchainent les nucléotides

Que permet de produire Iinformation
génétique contenue dans un géne ?

Cette information permet la fabrication d’une
protéine particuliere quiest a lorigine de la
réalisation d’un caractére héréditaire particulier.




Points de
vigilance

Fléchage des
essentiels : notions
ciblées
incontournables

Questions courtes
et ciblées

Réponses courtes
et ciblées

Utilisation répétée
et sur la durée =
reprise expansée

Travail au sein de
I'équipe
disciplinaire

Evaluation des réussites

Partie a cacher

Que veut dire ADN ?

Acide désoxyribonucléique

Quelle est la forme de la molécule
d’ADN ?

La molécule dADN a une forme de double hélice= 2
brins torsadées.

De quoi est constituée chaque brin
d’'une molécule d’ADN ?

Chaque brin est constitué d'une succession de 4
nucléotides différents : Adénosine (A), Thymidine (T),
Cytidine (C) et Guanosine (G).

Quels sont les differents nucléotides
constituant chaque brin d’ADN ?

Adénosine (A), Thymidine (T), Cytidine (C) et
Guanosine (G).

Comment s’associent nucléotides qui
se font face entre 2 brins dADN ?

Les nucléotides qui se font face entre 2 brins sont
associés par paires : toujours: Aen facede TetCen
facedeG

Qu’est ce qu'une séquence de
nucléotides ?

Grace a la complémentarité des nucléotides qui se

Qu’est-cequ’un géne?

Un géne est une portion d'une molécule d'ADN
contenant une information

Qu’est-ce qui constitue une
information au sein d'un géne ?

C'est ordre dans lequel s’enchainent les nucléotides

Que permet de produire l'information
génétique contenue dans un géne ?

Cette information permet la fabricationd’une
protéine particuliere qui est a origine de la
réalisation d’un caractére héréditaire particulier.




Les temps de mémorisation et |la planification des réactivations
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Cartes de mémorisation réalisées par les éléves en géographie en 3éme
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1- Le cadre

2- Les outils et

stratégies

3- Les
dynamiques du

réseau

Exemple 2 - Aider les éleves a reguler leurs apprentissages en autonomie

Développer les compétences métacognitives

" Permettre a 'apprenant de s’engager dans la

Objectifs
tache

= Ce qui est attendu

" Faire le point sur le chemin parcouru et celui
qui reste a parcourir Expliciter les attendus

= Construire une représentation de ce gu’il faut
faire pour combler I'espace entre le point actuel
et le point d’arrivée = |le projet de progres

= Mettre en ceuvre le projet de progres
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|

i

|
J' décrit Ies résultats mais je n'ai pas
identific le paramitre testé qui varic entre
les deux disposiiifs,

Description des
attendus en fonction
des niveaux de maitrise

—>

Le carnet de progres

|
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ATk ) parametre esté qui vane
entre les denx dispositifs et j'ai idenifié
ses deux états

ET

dans chaque cas I'éat du paramétre

Espace pour
I'auto-évaluation

| ET
J'a déerit les denx résulings en rappelanmt ‘
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Seme : Présenter des données par un tableau, un graphique,

i

W
. Jene sais pas construire de tableau de _Je sais construire de maniére cohérente
- graphique, de schéma, de carte mentale.... | mais incompléte un tableau, un graphique,
Ou ma représentation est incohérente un schéma, une carte mentale. ...
‘ (€lément(s) important(s) manquant(s) )

AN

T vy

@

8 pa farle. ppiatsde. MWZ. 889>

un schéma, un dessin, une Carte mental

@ . =

~~~~~~

?é-ﬁu

Je sais construire de maniére cohérente et

Je sais construire de méhiére cbhérente et
compléte un tableau, un graphique, un

compléte un tableau,
schéma, une carte mentale... un graphique, un schéma,
mais f
il manque le titre

une carte mentale.. ..
(aucun élément manquant)

: |

__Avec un titre complet et exact
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5éme : Présenter des données par un tableau, un graphique, un schéma, un dessin, une Carte mentale...... ‘

® | ¢ | @ L
| Je ne sais pas construire de tableau de & Je sais construire de mani | cohérent ! sai eonsum— .IIIIIIQI'!- cohérente ’
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Le réseau des Learning Labs

Articulation des 3 types d’action :
* Formation des éleves
e Outils et stratégies

* Métacognition



Le réseau des Learning Labs

Votre établissement :
Personnes ressources :

Etablir un diagnostic :
Quelles problématiques avez-vous identifiées ?

Sur le fond :

Quelle(s) thématique(s) souhaitez-vous développer ?
O Mémorisation

. O Compréhension

2- Les outils et O Attention

O Régulation des comportements perturbateurs

O Métacognition

stratégies

Quelles pistes pédagogiques envisagez-vous ?

Des pistes pour la mémorisation Des pistes pour I’attention
O  Les fiches Mémo O Lagestion des distracteurs
3- Les O Le calendrier de reprizes O Lameéditation de pleine conscience
O Lecahier de réactivation O Lenmvean d'zttention requis
d . d O  Les temps de mémorization en clasze
pirzie e e Des pistes pour la compréhension Des pistes pour la métacognition
, O Lagestion des commaizszances d’amiére-plan O Le growth mind set - ume vision flexible da
reseau O Ladistinction entra objectifs ot consignes I’mtellizence
O Lavénfication de la compréhension par tous lez éléves O Leprojet de progras
O  Les ilots au servics de la compréhension O Lagestion des arreurs
QO L’atelier de compétences métacognitivas
O Les faedback
O  Lesilots de correction

Autres :
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2- Les outils et

stratégies

3- Les
dynamiques du
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Un Learning Lab adapté au contexte

1. Quand et comment former les éleves pour qu’ils comprennent comment fonctionne le cerveau ?

2. Comment accompagner les apprentissages ? Quels themes favoriser (mémorisation, attention,
compréhension, métacognition,...) ? Quels outils et stratégies utiliser ?

3. Quand et ou accompagner les apprentissages (sur ou hors temps scolaire, club, Devoirs faits,...) ?
4. Comment former les personnels de I'établissement ?

5. Comment impliquer les parents d'éleves ?

6. Quelles autres personnes ressources de I'écosysteme éducatif mobiliser ?

7. En quoi équiper le Learning Lab (affiches, ouvrages, mobilier, matériel comme des ardoises) ?

8. Quel aménagement des espaces et quel mobilier pour accompagner au mieux les apprentissages ?
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2- Les outils et
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Le réseau des Learning Labs

Chaque Learning Lab :

v construit un projet ;

v’ |dentifie ses problématiques ;
v ses priorités ;

v'ses modes de fonctionnement en interne.



Le réseau des Learning Labs

1- Le cadre

1) Le cadre du dispositif

2 Les outils et 2) Les outils et stratégies en classe et en
S ¢tablissement

3) Les dynamiques du réseau

3- Les

dynamiques du

réseau
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Le réseau des Learning Labs

3) Les dynamiques du réseau

Des moments de formation avec des chercheurs

Des moments de travail et d’échange entre professeurs
ressources

Des moments festifs



1- Le cadre

2- Les outils et

stratégies

3- Les
dynamiques du

réseau

Le réseau des Learning Labs

académie
Versailles

Présentation du contexte et du projet

Face a la situation inédite que nous vivons, les connaissances sur le fonctionnement du cerveau et les
apprentissages nous aident a choisir des stratégies pédagogiques efficaces avec les contraintes
actuelles.

Ainsi certaines stratégies sont plus efficaces que d’autres pour aider les éléves :
1) & mémoriser,
2) & comprendre,
3) a transférer des connaissances dans de nouvelles situations, @
4) a rester attentif, @
5) a planifier, ¢
6) a autoréguler leurs apprentissages.

Pour chaque théme, nous présentons des pistes a favoriser, des exemples d’outils pour une mise en ceuvre,
des témoignages de professeurs et des ressources pour aller plus loin.
Dans le contexte actuel, la métacognition et l'autorégulation seront particulierement importantes.

Reférences scientifiques Contributeurs|(c)

https://view.genial.ly/5eb029957792df0d45fec455/horizontal-infographic-review-utiliser-les-sciences-cognitives-pendant-le-

confinement


https://view.genial.ly/5eb029957792df0d45fec455/horizontal-infographic-review-utiliser-les-sciences-cognitives-pendant-le-confinement
https://view.genial.ly/5eb029957792df0d45fec455/horizontal-infographic-review-utiliser-les-sciences-cognitives-pendant-le-confinement
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Le réseau des Learning Labs

Comment favoriser les apprentissages a la maison

suite a la fermeture des établissements scolaires ?
Eléments apportés par le groupe Education et Sciences cognitives - Académie de Versaille

Présentation du contexte et du projet

Aider les eleves a... Aider les éléves a...

D — — S ©

Stratégies

Aider les éleves a... : issues des & S Aider les éleves a...
Q ((comerenore ) (sciences hmmll = J&
cognitives
o Aider les éléves a.. — > = Aider les éléves 4.
K\ja _ Définitions des termes clés SATORESULER

Liste des exemples d'outils
Liste des témoignages

https://view.genial.ly/5eb029957792df0d45fec455/horizontal-infographic-review-utiliser-les-sciences-cognitives-pendant-le-

confinement



https://view.genial.ly/5eb029957792df0d45fec455/horizontal-infographic-review-utiliser-les-sciences-cognitives-pendant-le-confinement
https://view.genial.ly/5eb029957792df0d45fec455/horizontal-infographic-review-utiliser-les-sciences-cognitives-pendant-le-confinement

Le réseau des Learning Labs

Comment favoriser les apprentissages a la maison suite a la fermeture des établissements scolaires ?
Eléments apportés par le groupe Education et Sciences cognitives - Académie de Versailles

AIDER LES ELEVES A MEMORISER ACCUEIL

1-Le cadre + Efficace - Efficace
e Proposer des ensembles de questions/réponses en e Donner a lire des textes pour les
demandant aux éléves de répondre avant de vérifier. apprendre.
¢ Proposer des quiz pour vérifier la mémorisation. e Chercher I'exhaustivité dans les
. e Proposer des questions portant sur I'ensemble des thémes couples questions/réponses.
2- Les outils et abordés depuis le début de 'année. e Questionner sur des détails.
. . e Inclure dans chaque séance, des reprises de notions des e Ne pas proposer de feed-back.
strategies anciens chapitres. e Ne jamais revenir sur les
¢ Favoriser les feed-back immédiats. chapitres précédents.
e Proposer une approche métacognitive pour régulation de la
mémorisation.
e | Niveauz | wiveauws
. . . EXEMPLES D'OUTILS TEMOIGNAGES POUR ALLER PLUS LOIN
ynamiques du | Travailler la meémorisation L tileation da quiz | conference de Steeve MASSON
réseau Une fiche mémo Les quiz et lerreur www.sciences-cognitives fr :

- faire des fiches Mémo
- testing numérique avec Socrative

Un cahier de réactivation

importance des répetiti
Utiliser Quizlet Live Sl Bl il

https://view.genial.ly/5eb029957792df0d45fec455/horizontal-infographic-review-utiliser-les-sciences-cognitives-pendant-le-confinement
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1- Le cadre

,

Les outils et

AN

am

Je ne
le ferai
pas

Le growth mindset

CHANGE TON ETAT D’ESPRIT !

Je suis encore en train d'apprendre.
Je ne peux pas le faire. = Je continue 3 essayer |

Je ne suis pas trés bon a cela. o Jevais et devenir meill

Ca devrait suffire. «=- Est-ce vraiment mon meilleur travail ?

D’autres y arrivent,
g je peux y arriver aussi.

Yai peur de faire des erreurs. ~=  Cest les erreurs qui font progresser.

Je vais leur demander comment

1ls sont meilleurs que moi. = s S50 0 o s Ve e

-tw faine

Que
poundmng%néiaid’eap)ﬁt?

Jene Je ne Jevais
peux pas  veux pas (ltgrfnawggt essayer de ]I: aei:-j:
le faire le faire le faire

Je vais
le faire

je lai
fait !




Apprendre a apprendre
en identifiant des stratégies adaptées

Mémoriser
pour pouvoir restituer
des connaissances
et mieux les utiliser
1- Le cadre Se poser des questions, utiliser une
fiche mémo associée.

2- Les outils et

Apprendre

Savoir refaire
pour s’entrainer
Refaire jusqu’a ce que ce soit correct avec les mémes
exemples que ceux utilisés en classe. Attention il ne faut
pas uniquement relire ou recopier !
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Le réseau des Learning Labs

3) Les dynamiques du réseau

Des moments festifs qui s'adressent aux éleves

Masterclasses pour les éleves en visio encadré par leurs professeurs :
Les neuromythes (Elena Pasquinelli, 2021)
L'importance du sommeil (Stéphanie Mazza, 2022)

L'attention (Jean-Philippe Lachaux, 16 mars 2023 de 9h00 a 10h00)
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Société des
Neurosciences

Master classe 2021-2022 pour les
éleves de college et de lycée

« Sommeil et apprentissages »

Stéphanie Mazza, professeure a l'université Lyonl,
membre du CSEN et de l'institut national du Sommeil et
de la Vigilance

A l'occasion de la 24e semaine du cerveau, le réseau des Learning Labs invite

vos éléves a une conférence en ligne dédiée au sommeil.

Et toi, tu fais quoi en dormant ?
Apprendre a mieux connaitre les roles du sommeil

Confeérence de Stéphanie Mazza

https://ac-creteil-dafor.webex.com

Numeéro ce l'évenement - 2733 010 3387
Mot de pazze de (evénement - cemRcMaH)c3

Jeudi 17 mars 2022
10h00 - 11h00

Lien active 2 jour de [2vénement
Il 23t recommandé de télécharger fapplication « webex mesting «.

Trols actlons possibles pour préparer cette rencontre :

1) Un quizz pour se poser ensemble des questions sur le sommeil :
https://arcg.is/1Xygqq90

2) Un espace dedié pour proposer les questions de vos €léves :
https://arcg.is/0zfvSe0

3) Un concours de slogan a propos du sommeil :

Les slogans les plus percutants seront publiés sur le site de lnstitut National du Sommeil

et de |z vigilance 3 loccasion de |2 journée du sommeil 20221

Stéphanie Mazza est professeure des

universités a l'université Lyon1. Elle est %‘y
membre du CSEN et de [lInstitut /P/l/
Nationale du Sommeil et de la Vigilance. /4, G

LABS
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Neurosciences

Master classe 2022-2023 pour
les éleves de college et lycée

« Attention et apprentissages »

Jean-Philippe Lachaux, Directeur de

Recherche en Neurosciences cognitives
(INSERM — Fondateur d’ATOLE)

Le réseau des Learning Labs vous invite a la webconférence
pour les éléves de collége et de lycée :

Et tol, tu fais quol
pour étre plus attentif ?
Car oui, I'attention, ¢ca s apprend !

Conférence de Jean-Philippe Lachaux

Directeur de Recherche en Neurosciences Cognitives (INSERM - CRNL)
Fondateur d’ATOLE

Inscription :
https://arcg.is/SGS4i
5 ﬂ'g_ Jeudi 16 mars 2023

ﬂ_;l- - 9h00-10h00

o

ol
i

Deux actions possibles pour préparer
cette rencontre :

l) Un travail sur les distracteurs :
https:/[arcg.is/4f0qr

2) un espace dédié pour proposer les questions
de vos éléves :

https://arcg.is/0zfvie0
www.learninglabs.fr pe:f]arcgis/

25e éditlon de la semalne du ™

= Ex SIMANE
cerveau du 13 au 19 mars 2023 w@
CERVEnU g

ACADEMIE  ACADIMIE
DECRETEIL  DE VERSAILLES

omin i~

v P vr

#5DC2023
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Le réseau des Learning Labs

1)
2)

3)

Le cadre du dispositif

Les outils et stratégies en classe
et en établissement

Les dynamiques du réseau

Conclusion



LEARNING LAB

= Une communauté éducative apprenante
= Des protesseurs ressources

=  Une articulation forte avec la recherche

= Un réseau avec une dynamique de formation et de co-construction
= Des outils communs

= Un espace pour les atfichages, cceur du LL
= Des dynamiques locales : initiatives, ateliers, partages d’expériences,. ..
qui s’adressent a ’ensemble de la communauté éducative




Un accompagnement académique

» 50 formateurs et formatrices (toutes disciplines, inter-degré) qui
interviennent :

- Formations a initiatives locales (FIL)
- Formations PAF — enseignants

» Une formation pour les cadres : « Piloter un projet s’appuyant sur les
apport des sciences cognitives » (Co-animation inter-catégorielle, IA-1PR
pilote, FA, CE)

» Des interventions ponctuelles par IA-IPR ou FA




Merci !

isabelle.digard@ac-versailles.fr

http://learninglabs.fr/
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