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Quelques constats
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Constats

• QUI JOUE DANS LA SALLE ?

• JOUEZ-VOUS AVEC VOS ENFANTS ?

• AVEZ-VOUS ÉTÉ EN CONFLIT AVEC VOTRE/VOS ENFANTS ?

• CONNAISSEZ-VOUS LES JEUX AUXQUELS ILS JOUENT ?

• VOTRE ENFANT JOUE-T-IL SEUL OU AVEC D’AUTRES ?

• OÙ ET QUAND Y-A-T-IL UNE SENSIBILISATION À LA 
PRATIQUE VIDÉOLUDIQUE DES JEUNES ?
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Problématiques côté Parents

Gérer le temps d’écran

Temps de jeu trop long
Opérer un contrôle parental

Conflit
 générationnel 

Difficult
és scolaires

Gérer les apprentissages

Quels Types de jeux 
Quel out il pour le contrôle parental

Isolement social 
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Pourquoi ces ateliers ?
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Objectifs fixés
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Ø Des jeunes très respectueux voir reconnaissants de 

ce qui leur est proposé

Ø Un levier influençant les comportements

Ø Un meilleur climat scolaire

Ø Des jeunes qui dévoilent leurs compétences avec une 

influence dans l’espace classe

Ø Un travail autour de la gestion des 

émotions/frustrations très intéressant à explorer

Ø Interactions tous âges et mixité / Socialisation

Piste d'usages en classe
ü Apprentissage différencié
ü Expérience parfois immersive ou expérimentale
ü Découverte des métiers et du monde professionnel
ü Education à la santé (écrans, hygiène de vie)
ü Education à la citoyenneté (Réseaux sociaux, 

esprit critique)
ü Education à la culture (Ecosystème eSport)
ü Outil support lors d'une journée d'intégration
ü Outils de médiation lors de portes ouvertes

Retours d’expérience
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Des incontournables pour les parents
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A quoi joue-t-il ?
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Se faire accompagner ?
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Les ressources à disposition

https://tne.trousseaprojets.fr/actualites/les-jeux-video-les-parents-
et-lecole : Carte Blanche à Yann Leroux (docteur en psychologie et 
psychanalyste, membre de l’Observatoire des mondes numériques 
en sciences humaines
https://tne.trousseaprojets.fr/parent/idees-recues-sur-le-
numerique/fiche-outil-8 :

https://tne.trousseaprojets.fr/actualites/impliquer-les-parents-sur-
les-temps-decran-comment-sensibiliser-et-accompagner : 
Exemple de projet autour du eSport
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Les ressources à disposition

Infos parents Trousse à Projets :

https://tne.trousseaprojets.fr/parent/mallette-ecole-
parent/theme-3-fiche-8

https://tne.trousseaprojets.fr/parent/mallette-college-
parent/theme-4-fiche-2
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Autres ressources à disposition

Fiches Enseignants / Parents :

https://tne.trousseaprojets.fr/professionnel-education-nationale/mallette-ecole-pen/theme-
4-fiche-7 : Des éléments pour aider au dialogue Parents/Enseignants

https://tne.trousseaprojets.fr/professionnel-education-nationale/malette-college-pen/theme-
2-fiche-3 : Comment accompagner les nouvelles façons d’apprendre avec le numérique ?

https://tne.trousseaprojets.fr/parent/idees-recues-sur-le-numerique/fiche-outil-8 : Corentin 
Gonthier (Professeur des universités en psychologie du développement à l’université de 
Nantes, et membre de l’Institut Universitaire de France) démystifie l’idée reçue « Le 
numérique fait-il baisser le niveau des élèves ? ». 

Tous les sujets numériques pour les enseignants : 
https://tne.trousseaprojets.fr/professionnel-education-nationale/mallette-college-pen
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Sites utiles pour les Parents

Accès aux vidéos Vinz et Lou 
et autres vidéos parents utiles

Accès à différents dossiers dont dossier 
Parentalité Numérique et autres gestion 
réseaux et écrans

Bonnes pratiques numériques en famille + vidéos
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Sites utiles pour les Parents

Des vidéos utiles

Dossier Spécifique « Les écrans, les réseaux… 
et vos ados ! » : 
https://isc2.api.tralalere.com/sites/default/files/gui
de-lesecranslesreseaux-etvosados_interactif.pdf
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FOCUS sur : Créer une charte familiale

Sites utiles pour les Parents
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Sites utiles pour les Parents

Un kit collège, mémo du collégien, kit famille

https://www.internetsanscrainte.fr/programmes/bienvenueles6e
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Sites utiles pour les Parents

Un dossier et une ressource sur les Métiers du jeu vidéo

https://www.onisep.fr/publications/parcours/publication-les-metiers-du-jeu-video
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Sites utiles pour les Parents

Une école du domaine public

https://enjmin.cnam.fr/formations/
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Conseils utiles

•Parler de la gestion du temps d’écran à la maison

•Elaborer des règles communes avec ses enfants 

• S’intéresser aux jeux auquels il joue

•Echanger, discuter, s’intéresser aux usages 
des jeunes

•Être vigilant quant aux âges et à la 
place de l’écran à la maison
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Autres ressources
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Pour aller plus loin…

Une ressource très complète :

https://eduscol.education.fr/document/51065/download
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Pour aller plus loin…

Plusieurs sites utiles aux parents :

• e-enfance : 
https://e-enfance.org/informer/jeux-video/jeux-video-comment-reagir-en-cas-de-probleme/
https://e-enfance.org/informer/jeux-video/

•  Conseils protection vie privée enfants CNIL : 
https://www.cnil.fr/sites/cnil/files/atoms/files/livret-parents_tous_ensemble_prudence-sur-internet_protegez-la-vie-de-
vos-enfants.pdf
https://www.cnil.fr/fr/decouvrez-le-jeu-immersif-les-gardiens-du-numerique-la-cite-des-sciences-et-de-lindustrie

• Temps d’écran et balises 2-6-9-12 + : 3-6-9-12+ Pour un développement numérique durable

• SuperDemain : https://www.superdemain.fr/medias-parents

• Haut Conseil de la Santé Publique : https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=759
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Vos questions
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Merci pour votre attention

Olivier MENARD
olivier.menard@ac-versailles.fr

Formateur au Numérique Educatif
Conseillers pour le Numérique

Chargé de mission eSport et Jeux Vidéo
DRANE Ile de France  – Site de Versailles
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