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Fonctionnement de l’intervention

Interventions de M 
André Tricot et M 
Eric Jamet dans le 

Jeudi de la recherche 
précédent

Lien cliquable

https://ressources-ecole-inclusive.org/
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Définition

Mascotte dictionnaire utilisée créée par Myriam Thomas http://
www.cookiesochocola.fr/  pour pour https://fr.dicoado.org/  
avec leur accord.

Jean-Michel Zakhartchouk 
propose de définir la consigne 
scolaire comme : "toute 
injonction donnée à des élèves à 
l'école pour effectuer telle ou telle 
tâche". Autrement dit, la consigne 
est un type de "discours 
d'incitation à l'action".
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Traduction imagée 1/2
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Traduction imagée 2/2
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Ecueil lecture (identification vers compréhension)

Alléger

La phase de décodage en proposant une 
réponse à un obstacle identifié

Couleur de graphème, alternance syllabique…

L’accès à la compréhension 
peut être le premier obstacle?

Charge cognitive

Coeur de cible

Page 12

Contourner

Proposer une oralisation de la consigne 
pour compenser la phase d’identification

Ou pictogrammes
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La notion d’objectif coeur de cible

Notion d’objectif coeur de cible 
par M Benoit

Permet de positionner 
l’étayage sur des 
compétences spécifiques 
ou périphériques
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Pictogrammes consignes / timers

Aide à la phase de 
planification

https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-les-pictogrammes-consignes/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-les-pictogrammes-consignes/
https://ressources-ecole-inclusive.org/poster-les-fonctions-executives/
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La représentation de la tâche 1/3

Page 12
La compréhension de la consigne va permettre 
l’élaboration de la représentation de la tâche.

https://ressources-ecole-inclusive.org/poster-la-representation-de-la-tache/
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La représentation de la tâche 2/3

Catégoriser la tâche

(convoquer des connaissances)

Cette anticipation permet l'émission d'hypothèses, facilitera la 
planification des procédures, la vérification, la régulation, bref le 
travail métacognitif facilitant la mémorisation et le transfert des 
connaissances.

Convoquer des 
procédures à mettre 

en place. 

Possibilité de faire apparaître le matériel 
sous forme visuelle, la référence à une 
règle, les écueils collectés auparavant sur 
une affiche…

G21

…

Coeur de cible

Une représentation 
du but

Se représenter le but, c'est avoir une idée du résultat à obtenir 
mais aussi des critères de réussite qui déterminent ce résultat. Je 
peux dire que le résultat est atteint si… 

Relie chaque point du cercle
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La représentation de la tâche 2/3

Page 12 Lever l’implicite

➔ Permettre sa permanence durant la 
tâche sous forme visuelle (écrite, 
pictogrammes).

L’élève doit pouvoir revenir 
à la consigne si besoin (s’y 
référer)

L’écrire

Exemple

Découpe les étiquettes, colle-les et numérote-les 
dans l’ordre de l’histoire

Ecriture de la 
consigne avec les 
verbes d’actions

Aide à la 
planification par le 
numérotage des 
actions Aide à la 

représentation de la 
tâche par l’apport de 
pictogrammes

Mise en évidence 
graphique de la 
consigne pour s’y 
référer plus facilement

Maintenir l’orientation de la 
tâche



12

L’auto régulation Page 14

Jugement de compétence

La compétence émotionnelle

Identification

Compréhension

Expression

Régulation

Utilisation
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La capacité de réguler : l’inhibition

Les biais cognitifs

https://ressources-ecole-inclusive.org/poster-la-flexibilite-cognitive/
https://ressources-ecole-inclusive.org/poster-linhibition/
https://ressources-ecole-inclusive.org/poster-les-systemes-cognitifs/
https://ressources-ecole-inclusive.org/poster-les-biais-cognitifs/
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Le métacognitif Page 14
Page 22
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L’enseignement explicite
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Pour aller plus loin
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Solution numérique

Possibilité d’apporter un commentaire 
permettant d’aider à la représentation de la 
tâche

Plus de 80 
ressources

https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/
https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-numeriques/

