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Définition

4 lj
L Jean-Michel Zakhartchouk \
propose de définir la consigne
scolaire comme : "toute

injonction donnée a des éleves a
I'école pour effectuer telle ou telle

tache". Autrement dit, la consigne
est un type de "discours

\d'incitation a l'action". /

He, Msieur, vous mexpliquez
les consignes de l'exercice et
Je vous explique le mode

d’emploi de votre pertable.

Mascotte dictionnaire utilisée créée par Myriam Thomas http://
www.cookiesochocola.fr/ pour pour https://fr.dicoado.org/
avec leur accord.



Traduction imagée 1/2

-

Représentation de la tache

L'éleve doit se
représenter
mentalement ce que
l'on attend de lui




Traduction imagée 2/2

Représentation
de la tache

Mobilisation
action



Ecuell lecture (identification vers compréhension)

LIRE. COMPRENDRE ET MEMORISER DES CONSIGNES

? L’accés a la compréhension
peut étre le premier obstacle

\» Charge cognitive

n La phase de décodage en proposant une
réponse a un obstacle identifié
Couleur de grapheme, alternance syllabique...

[ Alléger ]

~©

Coeur de cible
Proposer une oralisation de la consigne
a [ Contourner ] ‘ pour compenser la phase d’identification

e Y s
\_) @ s‘%‘ #  Ou pictogrammes
Colorie 6




La notion d’objectif coeur de cible
L .
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Exemple d"adaptation
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Pictogrammes consignes / timers
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La représentation de la tache 1/3
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Représentation de la tiche

L'éléve doit se

représenter

mentalement ce que
l'on attend de lui

ENCODAGE

une représentation des
données (signification)

PROCEDURES

la possibilité de convoquer des
procédures a mettre en place.

Cette anticipation permet I'émission
d'hypothéses, facilitera la planification des
procédures, la vérification, la régulation, bref le
travail métacognitif facilitant la mémorisation et
le transfert des connaissances.

OBSTACLE

Un obstacle est a franchir pour
atteindre le but fixé

RESSOURCES

CONTRAINTES

une représentation des
contraintes imposées

pour surmonter I'obstacle (outils,
supports, matériel, aides...)

n CATEGORISATION

une connaissance du \/

domaine de la tache (la
catégorisation)

pour :
e faire des relations avec les connaissances
disponibles (mobiliser le connu)
. anticiper des procédures et permettre leur contrdle
. reconnaitre dans le meilleur des cas un type de

@ probléme dans son répertoire de problémes et

(par analogie : on fait comme dans ce probléme...)

une représentation du
but.

BUT

Elle permet la motivation et
I'engagement (mobilisation d'une
stratégie et autorégulation pour arriver
au but)

Se représenter le but, c'est avoir
une idée du résultat a obtenir mais
aussi des critéres de réussite qui
déterminent ce résultat. Je peux dire
que le résultat est atteint si...

0

Les numéros ne correspondent
pas a une temporalité des
mobilisations mais aux
différentes représentations
nécessaires a la représentation

exigées par la situation

de la tache

permettre la mobilisation de procédures de résolution

o

La compréhension de la consigne va permettre
I'élaboration de la représentation de la tache.


https://ressources-ecole-inclusive.org/poster-la-representation-de-la-tache/

La représentation de la tache 2/3
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Une représentation Se représenter le but, c'est avoir une idée du résultat a obtenir
mais aussi des critéres de réussite qui déterminent ce résultat. Je
du but peux dire que le résultat est atteint si...
.;-’Zjo\(f_‘ . ) '
n 7 * Relie chaque point du cercle -
COHVOC{ uer des Cette anticipation permet I'émission d'hypothéses, facilitera la

’ . planification des procédures, la vérification, la régulation, bref le
procedures a mettre travail métacognitif facilitant la mémorisation et le transfert des

en place_ connaissances.

Possibilité de faire apparaitre le matériel 7

sous forme visuelle, la référence a une ' m
régle, les écueils collectés auparavant sur

une affiche...

N

Coeur de cible 10
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LIRE. COMPRENDRE ET MEMORISER DES CONSIGNES
* Quelles difficultés au niveau cognitif ! e
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s+ alaconsigne sibesoin (s’y - Permettre sa permanence durant la
L_) . o referer) tache sous forme visuelle (&crite,
o000

pictogrammes).

Maintenir I'orientation de la ‘ . L’éCI’i

tache Aide a la re
planification par le
numérotage de]

J 1 tache par 'apport de
- a \ B > pictogrammes
Exemple d | \ 2

: Numérote Ecriture de la
\ Découpe ) | Colle ) —

consigne avec les
verbes d’actions

/\ Aide a la

représentation de la

Découpe les étiquettes, colle-les et numérote-les

dans l'ordre de l'histoire Misehe_zn év(ijdelnce
graphique de la

~— consigne pour s’y

référer plus facilement
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L'auto regulation

La gestion de la tache

Selon Anne-Marie Daly

L'apprenant construit une
représentation de la tiche
(voir le poster)
D O e e 1
gérer la tache ; Calta gastion de |a tache H
| dépend des ités de dle et de régulation |
| durant Per 08 U & reco W (rappel). :
La gestion de la tiche consiste a @
faire ce qu'il faut faire pour Il faut donc maintenic
conduire 'activité jusqu'au but. I'orientation de la tiche

1 cognitives en cours de déroulement pour

§ vanslo

Garcar o but an mémociew el comoguer
lus processus & 38 réalsation

rmer ou makntenir ces atats ou

Tout au long de la tache, il doit ! Interrogation des résuliats au
exercer une activité de contrdle des | regard ces atiendus Anaux. changement ce
mdmmmw 5mmumm.lm@-
ainsi que de ce quils produisent :

————— E .. oo ) H Imporiance de la rétro-action de

! "La gestion de la thche exige que b suet | v l'anseignant et de 500 éayage

i acquiert des informaticns sur ses propres | métacognitif {opérations

| états cognitifs et sas prapres activités : / cognitives + procédures

“Cetle attitude de régulation qui s'opére en
PErMananca sur s procaduras pour les randre

| conscientes de lapprenant, c'est ce qui définit

+ Pavaluation formative per repport & Févaluation

i sommative qui se fat en fin d'apprentissage” A-M Doly

Le sentiment d’efficacité
personnelle (SEP)

BOSTERS 91
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Le sentiment d'efficacits personnelle es! ia

croyance quun INdividu entretient quant 3 ses
capeiths d orgeniser ol d'exécuter les actions
néceesaree pour produire Ln riveau donné do
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eremins 0 peus rivar A 68 suceds
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Butras et
€N SSUIIENT POUT EUT-MEMe.

€1 585 vulnarabines (angeisse.
stiess, arété...) lors d'une
situation donnée.

Identification
Compréhension
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Jugement de compétence

La compétence émotionnelle

- (@080
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- SENUMENtS des autres (les minimisant le isque de confits.
imotions qui les animent) (Prise de décisions. . )
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La capacite de reguler : I'inhibition

L'inhibition
La flexibilité cognitive @w 91

La =

La flexibilits cognitive désigne la capacité de
passer d'une tiche cognitive & une autre, )
- d'un comportament a un autre. an foncion

des exigences du conlexte et de réfiéchir &

plusieurs possibilités a un momant denné

pour résoudre les problémes,
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Les biais cognitifs
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Le métacognitif
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